INFORMACJA

Z DZIALALNOSCI SEKCJI PODNOSZENIA CIEZAROW LKS ‘SOKOE’
WIECBORK ZA ROK 2011.

Zajecia treningowe odbywaly si¢ na obiektach LKS ‘SOKOL’ na Plebance. Szes¢ razy w
tygodniu od poniedziatku do soboty w godz.: 16:30-19:00.

Barw ‘SOKOLA’ w 2011 roku reprezentowato 20 zawodnikéw w 21 zawodach i 3
pokazach.

Na naszych obiektach sportowych odbyliSmy dwa rzuty II Ligi, Mistrzostwa Okrggu do
20 i 23 lat, III Turniej Mikotajkowy i Pokazy dla dzieci z Domu Kultury. Uczestniczace
dzieci rywalizowaly w zabawach sportowych otrzymujac stodycze.

Zespol ‘Sokota’ uczestniczyt w rozgrywkach II Ligi PZPC, zajmujac 13 miejsce na 20
zespolow uczestniczacych.

Podstawowymi zawodnikami Ligi to: Damian Antczak, Karol Tesmer, A. Wronczyk,
Kacper Badziggowski, Marian Ches, Karol Burchard, Robert Marglewski i Matuszewski oraz
Adrian i Krystian Marach.

Zawodnicy naszego klubu uczestniczacych w 5-ciu Mistrzostwach OPZPC w
Makroregionie do 18 i 16 lat zdobywajac lacznie 24 medali w tym 6 zlotych, 13 srebrnych i 5
brazowych.

Czotowi zawodnicy zakwalifikowali si¢ do uczestnictwa w mistrzostwach Polski w swych
grupach wiekowych.

Do 23 lat w Bilgoraju K. Marach zajal V miejsce.

Do 15 lat w Terespolu K. Badziggowski III miejsce, K. Tesmer IV miejsce, A. Baczyk
VII miejsce, A. Marach XI miejsce, K. Burchard VIII miejsce.

W dniach 28-30.X.2011 w Hrubieszowie na mistrzostwach Polski do 17 lat
wywalczylismy: IX, XIII, VIL, IX.

Kacper Badziagowski jest cztonkiem kadry narodowej i trenuje w Osrodku Olimpijskim
w Mroczy, uczgszczajac jednoczesnie do tamtejszego gimnazjum.

Nasi zawodnicy uczestniczyli w zgrupowaniach kadry OZPC w Piwnicznej, Bydgoszczy,
Grudziadzu, S¢p6lnie i w Wigcborku oraz zgrupowaniu Klubu w Uniesciu nad Morzem.

Szkoleniem zawodnikow i startami zaymowal si¢ H. Dueskau na podstawie licencji
trenerskiej nr. 60/2011/J. Natomiast sekcja PC swojg dziatalnos¢ organizuje na podstawie
uprawnien- 23/K/2011 wydanych przez PZPC.

Zadania sportowe realizowano dzigki finansom U. M. i G.: 15.000,00 zt oraz 10.000,00 zt
od sponsora firmy ‘Promont’, 2.000,00 ‘Elkar” K i K Szyling i Sobiecha oraz zaangazowaniu
czesci czlonkéw zarzadu LKS ‘Sokot” Wiecbork.

Problemy sekcji to niewystarczajace srodki finansowe, brak sztang meskich i
aluminiowych do szkolenia 11 i 12 letnich dzieciakow.

Sygnalizujemy o trudnosciach wylonienia ekipy w podnoszeniu ci¢zaréw na Igrzyska
LZS w 2012 roku w Tucholi.

Plan na 2012 rok to zdobycie 3 medali na Mistrzostwach Polski do 15 lat i jednego
medalu w Mistrzostwach Polski do 17 lat.




